
COORDONNATEUR : PR DAVID LAUNAY 

VISIOCONFÉRENCE ZOOM OU PRÉSENTIEL - LIEU : SALLE DES CONGRES - POLE RECHERCHE  

FACULTÉ DE MÉDECINE DE LILLE - 1 PLACE DE VERDUN (LILLE)  

SYMPOSIUM A DESTINATION DES PATIENTS 

PROGRAMME : 

Activité physique et bien-être 

Pr Ingrid BANOVIC et Pr Claire TOURNY 

09H30 

10H00 

Exemples d’activité physique adaptée 

Pr Ingrid BANOVIC et Pr Claire TOURNY 

10H00 

10H30 

10H30 

11H00 

Maladie inflammatoire chronique et nutrition 
Pr Sébastien CZERNICHOW 

11H15 

12H00 
Présentation 45’ 

Présentation 30’ 

Présentation 30‘ 

Discussions 30‘ Discussions, questions-réponses 

Pr Ingrid BANOVIC et Pr Claire TOURNY 

INSCRIPTION GRATUITE EN LIGNE :  

Présentiel : https://urlz.fr/iJ6p 

Visioconférence : https://urlz.fr/iJ6m  

Contact :  

fhu.precise@gmail.com 

PARTIE I : MALADIE INFLAMMATOIRE CHRONIQUE ET ACTIVITE PHYSIQUE 

VENDREDI 14 OCTOBRE 2022 

09h00 - 12H30 

« INTERET DE LA NUTRITION ET DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

SUR LES MALADIES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES » 

PARTIE II : MALADIE INFLAMMATOIRE CHRONIQUE ET NUTRITION 

12H00 

12H30 

Discussions 30‘ Discussions, questions-réponses 
Pr Sébastien CZERNICHOW 

09h00    CAFE D’ACCUEIL 

PAUSE (15’) 

09H15    INTRODUCTION par Pr David LAUNAY 

12H30    CONCLUSION 

https://forms.office.com/r/CxMhVZhrQz
https://univ-lille-fr.zoom.us/webinar/register/WN_cFKWmd7fR_-egNySLD6xPg

